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Enfermedad Neumococica

(Enfermedad causada por el Streptococcus pneumoniae)
(Pneumococcal Disease)

¢, Qué es la enfermedad neumocdcica?

La enfermedad neumocadcica es una infeccion causada por la bacteria Streptococcus pneumoniae.
También se Ilama pneumococcus y puede causar pulmonia, dolores de oido (otitis media),
meningitis y otras enfermedades.

¢;Cuando ocurre?
La enfermedad neumocaocica puede ocurrir en cualquier momento del afio.

¢ Cudles son los sintomas?

Los sintomas de fiebre e irritabilidad pueden ocurrir con cualquiera de las enfermedades causadas por los
neumococos. Los sintomas de meningitis pueden incluir fiebre alta, cuello rigido y dolores de cabeza en
cualquier persona mayor de 2 afios de edad. En los nifios pequefios, los sintomas pueden ser solamente que
el bebé esté menos activo, irritable, vomite o se alimente mal.

Los sintomas de neumonia en los nifios incluyen fiebre, tos, respiracion rapida o grufiidos. La
otitis media causa mucho dolor en los oidos y timpanos, que estan enrojecidos e inflamados. Los
nifios también pueden tener insomnio, fiebre e irritabilidad.

¢Es contagioso? ¢Como se contagia?

El neumococo se contagia por el contacto con las personas que tienen una enfermedad
neumocaocica o que son portadoras de la bacteria en la garganta y no estan enfermas. Las
pequefias gotitas de la respiracién que salen de la nariz o boca de estas personas son infecciosas.

¢,Cuan grave es la enfermedad neumocécica?

La enfermedad neumocdcica es muy grave para los nifios pequefios. En los Estados Unidos, se
estima que las infecciones neumocdcicas causan 200 muertes, 700 casos de meningitis, 17,000
infecciones de sangre y 4.9 millones de infecciones en los oidos en nifios menores de 5 afos.

¢, Como puede prevenirse la enfermedad neumocdécica?

A pesar de que esta bacteria suele ser resistente a la penicilina, la enfermedad neumocdcica
puede tratarse con antibidticos. Las enfermedades neumocdcicas pueden prevenirse en 1os nifios
vacunados. La vacuna Prevnar® deberia aplicarse a todos los bebés menores de 24 meses de
edad y alos 2, 4, y 6 meses de edad, seguida de un refuerzo a los 12-15 meses. Si un nifio tiene
menos de 2 afios y no ha recibido nunca esta vacuna, hay programas que indican cuando aplicar
las vacunas para protegerlos. También hay una vacuna Pneumovax® para los nifios mayores de 2
afios, los adultos mayores de 65 afios y las personas que no tienen buenos sistemas
inmunoldgicos.
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