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Influenza

(La gripe estacional y la gripe HIN1)

H

Quizd oiga hablar de la gripe estacional (o “gripe comun”) y de la gripe H1N1 (o “gripe porcina”).
Ambas son tipos distintos de influenza pero los sintomas y el tratamiento son los mismos para las dos.

Recuerde que la mejor manera de protegerse a si mismo y a su familia es tomando las medidas preventivas
bdsicas tales como lavarse las manos, cubrirse al toser y vacunar a su familia para la gripe estacional y la

gripe HIN1 (cuando la vacuna esté disponible).

Concepto

Influenza, comunmente conocida como “la gripe”, es una
infeccion virica de la nariz, la garganta, la traquea y los
bronquios. A menudo, la gripe se confunde con un catarro
comun pero los sintomas de la gripe tienden a aparecer
rapidamente y por lo general son mas graves que el
estornudo y la congestion tipicos de un catarro. Los
sintomas principales son la tos, el dolor de garganta, la
fiebre y el flujo nasal. Usualmente hay mas dolor muscular,
jaqueca y escalofrios que en el resfriado comun.

Causa

Los virus de la influenza ocasionan la gripe. Los virus de

la gripe cambian anualmente y es por eso que la gente
puede contraer la gripe cada afio. Se transmite rapidamente
puesto que el periodo de incubacién es de tan solo dos
dias. HIN1 es un tipo de virus que empezd en marzo del
2009y para junio se habfa propagado a la mayor parte del
mundo (una pandemia). Un 20% de las personas padecen
los sintomas tras el contacto directo, en cuatro a seis dias.

Diagnéstico: Como saber si su hijo tiene la gripe
Sila gripe se ha extendido en su comunidad y su hijo presenta
sintomas de gripe con fiebre, entonces probablemente la
padece. No es necesario que obtenga pruebas especiales
tampoco necesita llamar ni ver al médico de su hijo a menos
que su hijo sea de ALTO-RIESGO (lea esa lista) o adquiera una
posible complicacion de la gripe (lea la seccion de “Llame

al médico de su hijo"). Si su hijo tiene la gripe y es posible
que con su enfermedad haya contagiado a un adulto 0 a un
menor de alto-riesgo, recomiende que esta persona consulte
a su médico de cabecera.

Como se trata la gripe
El tratamiento de la gripe depende de los sintomas principales
de su hijo; no difiere del tratamiento de los sintomas para

un catarro comun. El reposo en cama no es necesario y los
antibidticos no son eficaces.

1. Fiebre o dolores

Administre Tylenol (acetaminophen/paracetamol) o Advil
(ibuprofeno) para la fiebre superior a los 102°F (39°C) o para
cualquier dolor. Es conveniente que los nifios y adolescentes
que padecen de influenza no tomen aspirina.

2.Tos

A los nifos mayores de 6 afos, déles pastillas para la tos. Si
su hijo es mayor de un afio, déle miel ('/>a 1 cucharadita
segun la necesite). A los bebés nunca se les da miel. Si no
tiene miel, puede recurrir al jarabe de maiz. Las medicinas
para la tos de la farmacia no son tan eficaces como la miel.
Segun la administracion de alimentos y farmacos (Food and
Drug Administration —FDA), los medicamentos para la tos no
estan aprobados para los ninos menores de cuatro afos.

3. Dolor de garganta

El Tylenol o ibuprofeno es de mucha ayuda para el dolor

de garganta. Los niflos mayores de 6 aflos pueden chupar
caramelo macizo. Los nifios de por lo menos un afo pueden
sorber consomé de pollo tibio o algun otro liquido tibio.

4. Nariz congestionada o tapada

La mayoria de las narices tapadas se despejara aplicando
gotas nasales de agua tibia (o salina) y luego sonando (o
succionando) la nariz. Recurra a estos “lavados nasales”
cuando su hijo no pueda respirar por la nariz. Puede adquirir
un aerosol salino sin receta médica. También se pueden
preparar gotas nasales de solucion salina afadiendo '/»
cucharadita (2 mls.) de sal de mesa a 1 taza (8 onzas 6 240
mls.) de agua tibia. Utilice dos a tres gotas a la vez.

5. Liquidos
Anime a su hijo a beber suficientes liquidos para prevenir la
deshidratacion.



La academia americana de pediatria (The American Acad-
emy of Pediatrics —AAP) y los centros para el control y la
prevencion de las enfermedades (Centers for Disease Control
and Prevention —CDC) recomiendan que a todos los nifos
de ALTO-RIESGO (lea esa lista) se les receten medicinas
antiviricas cuando presenten sintomas de gripe (estacional
o0 H1N1). La mayoria de los nifios de BAJO-RIESGO que
padecen de gripe no necesitan la medicina antivirica a
menos que contraigan sintomas graves, como la pulmonia.
Los medicamentos antiviricos deben administrarse dentro
de las 48 horas de haber empezado los sintomas de la gripe
para ser eficaces. Usualmente reducen el tiempo de la
enfermedad de su hijo por 1 ¢ 2 dias. Mejoran los sintomas
pero no los eliminan. Si tiene otras preguntas sobre la
medicina antivirica, hable con su médico de cabecera.

Los siguientes niNos corren un riesgo mayor en cuanto a
complicaciones por la gripe, incluyendo a quienes padecen
de neumopatias (como el asma), cardiopatias (como una
enfermedad cardiaca congénita), un sistema inmunitario
débil (como el céncer), diabetes, anemia drepanocitica,
nefropatia, enfermedades que requieren de tratamiento
con aspirina a largo plazo u otras enfermedades crénicas,
adolescentes embarazadas o ninos menores de dos afos.

La fiebre dura de dos a tres dias, el flujo nasal o la nariz
congestionada de una a dos semanas y la tos de dos a tres
semanas. Las complicaciones son inusuales.

Prevencion de la gripe
- Vacunas para la gripe estacional: £l mejor modo de
prevenir la influenza es mediante las vacunas anuales
para la gripe y éstas se recomiendan para todos los ninos
mayores de seis meses.

«Vacuna para la gripe HIN1: Una vez que la vacuna
para la HIN1 esté disponible, los CDC proporcionaran las
normas sobre a quién le conviene recibir la vacuna. Las
maximas prioridades son las mujeres embarazadas y los
cuidadores de bebés.

- Para la gripe estacional y la HIN1 necesitard vacunas
por separado puesto que los fabricantes de vacunas no
Incluyeron la cepa de HINT en la vacuna para la influenza
del 2009 cuando la produjeron en enero del 2009.

« Prevenga que se propague a los demas: El virus se
prolifera a través del estornudo, la tos y el contacto
de mano. Cubrase la nariz y la boca con un panuelo al
toser o estornudar. Lavese las manos frecuentemente.
Permanezca en casa cuando se enferme. Su hijo puede
regresar a la guarderfa o a la escuela cuando la fiebre
haya desaparecido por al menos 24 horas (CDC).

Llame ahora (de noche o de dia) al médico de su
hijo si:
« Su hijo se ve o actia muy enfermo
- La respiracion se vuelve dificil, rdpida o causa
retracciones (hundimiento entre las costillas)

- La deshidratacion ocurre (no hay orina en 12 horas,
la boca esta seca, no hay lagrimas)

Llame al médico de su hijo durante el dia si:
- Considera que a su hijo lo tienen que atender

« Su hijo estd en el grupo de ALTO RIESGO vy tiene
sintomas de gripe

« Contrae dolor de oidos o de los senos paranasales

- La fiebre dura més de tres dias o regresa después de
haber desaparecido.

- La tos dura mas de tres semanas

+ Su hijo se empeora

Recursos adicionales para la informacion

de la gripe

- Los centros para el control y la prevencién de las
enfermedades (Centers for Disease Control and Prevention)
http://www.cdc.gov/h1n1flu/ga.htm

- La academia americana de pediatria
(American Academy of Pediatrics)
http://www.aap.org/advocacy/releases/may09swinefluhtm

- El departamento de salud de Colorado
(Colorado Department of Health)
http://www.cdphe.state.co.us/

- La organizacién mundial de la salud
(The World Health Organization)
http://www.who.int/en/

- The Children’s Hospital
http://www.thechildrenshospital.org/flu
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